
وسائل منع 
الرحمي•استئصالالحمل الدائمة ربط قناتي فالوبالبوق 

وســيلة منع الحمل الدائمة هي أســلوب يوفر حلاً لمنع 
الحمل طوال الحياة. بالنســبة للنســاء، توثر في الجهاز 

التناســلي الذي يشــمل المهبل والرحم وقناتي فالوب 
والمبيضين.
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تعرفــي على خياراتك

معلومات حول الإجراءمعلومات حول الإجراء

كيفيــة تأثيرها عليككيفيــة تأثيرها عليك

هناك نوعان من أســاليب منع الحمل الدائمة للنســاء:

استئصال قناتي فالوب

ربط قناتي فالوب

قناتا فالوب مستأصلتان

قناتا فالوب مسدودتان

كلا الطريقتين تمنعان الحمل. لا يخفض خطر تعرضك إلى سرطان 
المبيضين كثيرًا سوى استئصال البوقين. على الرغم من مسماه، 
كثيرًا ما يبدأ سرطان المبيضين في قناتي فالوب – حيث يؤدي 
إزالتهما إلى القضاء على هذا الخطر، في حين لا يؤدي ربطهما 

إلى ذلك.

في حال تفكيرك في تطبيق أحد وسائل منع الحمل الدائمة، يساعدك 
التعرف على تلك الفروقات على اتخاذ أفضل قرار بخصوص 

حياتك الإنجابية.

إن اســتئصال قناتــي فالوب )ســالبينجكتومي( هو عبارة عن 
عمليــة جراحيــة دائمة يتم فيها إزالة قناتي فالوب من جســمك 
بالكامــل. إن إزالــة قناتي فالوب يمنــع الحمل للأبد. ويخفض 

. خطــر تعرضك إلى ســرطان المبيضين خفضًا هائلاً

إن ربــط قناتــي فالــوب )تيوبال ليجيشــن( هو عبارة عن جراحة 
دائمــة يجري فيها ســدّ قناتي فالــوب أو قطعهما.

إن ســدّ قناتــي فالــوب يمنع الحمل للأبد. لكنــه لا يخفض خطر 
تعرضــك إلى ســرطان المبيضين كثيرًا.

قناتــا فالوب 
مســتأصلتان

قناتا فالوب مسدودتان

يظل المبيضان 
في الجسم.

يظل المبيضان في 
الجسم.

%99.9%99.5

%75-50%25-10

%100%100

لمحة عامة
قناتــا فالوب • مســدودقناتــا فالــوب • إزالة

وسائل منع الحمل الفعالةوسائل منع الحمل الفعالة

تقليل مخاطر الإصابة بسرطان المبيضينتقليل مخاطر الإصابة بسرطان المبيضين

جراحة دائمةجراحة دائمة

وما زال بإمكانك الحمل بالاستعانة بالإخصاب 
)IVF( خارج الجسم

وما زال بإمكانك الحمل بالاستعانة بالإخصاب 
)IVF( خارج الجسم

تعُد إزالة البوقين أكثر الأساليب فاعلية في خفض 
خطر تعرضك إلى سرطان المبيضين

وربط القناتين هو الأسلوب الأقل فاعلية لخفض خطر 
إصابتك بسرطان المبيضين.

هذا الإجراء دائم ولا يمكن عكسههذا الإجراء دائم ولا يمكن عكسه



الأسئلة الشائعة

الحمل  منع  وسائل 
الدائمة

المصادر
ما هو سرطان المبيضين؟

ملاحظات

الاتصال معلومات 

هل تبحثين عن مزيدًا من المعلومات؟
الرجاء مسح رمز القراءة السريع لزيارة موقعنا الإلكتروني.

من المتعرضات إلى خطر الإصابة بسرطان المبيضين؟

اعتقدت أن ربط قناتي فالوب لدي يمكن عكسه؟

لماذا يظل المبيضان في الخلف؟

هل هناك أساليب غير دائمة لخفض المخاطر؟

إن سرطان المبيضين هو نوع من السرطانات التي تبدأ في الجهاز التناسلي الأنثوي. على 
الرغم من اسمه، يبدأ أكثر الأنواع شيوعًا من قناتي فالوب. وكثيرًا ما لا يظُهر سرطان 

المبيضين أعراضًا ظاهرة في مراحله المبكرة، ما يصُعبّ اكتشافه. وعند تشخيصه، 
قد يكون انتشر إلى أعضاء أخرى في البطن المعدة أو القولون. إن سرطان المبيضين 
أحد أكثر السرطانات خطورة، حيث تبلغ نسبة النساء اللاتي ينجين منه عقب تشخيص 

إصابتهم به حوالي %50.

ستطور 1 من بين كل 80 امرأة سرطان المبيضين في حياتها. ويمكن إصابة النساء في أي 
عمر بسرطان المبيضين. ويزداد الخطر مع التقدم في العمر. تتضمن المخاطر الأخرى ما 
يلي: وجود تاريخ مرضي عائلي للإصابة بسرطان المبيضين أو الثدي أو طفرات وراثية 

مثل BRCA1 أو BRCA2 أو حالات مثل انتباذ بطانة الرحم أو عدم الإنجاب.

إن ربط قناتي فالوب التي كثيرًا ما يشُار إليها "بترقيد الأنبوبين" أمر دائم. وفيه لا ترُبط 
القناتان بالفعل، وإنما يجري سدّهما أو قطعهما، وهو ما لا يمكن عكسه. قد تخضع بعض 

النساء إلى جراحة في محاولة لعكس الأمر، ولكن يندر نجاحها.

في أثناء الجراحة )ربط قناتي فالوب أو استئصال البوقين(، تجري إزالة قناتي فالوب 
أو سدّهما. يظل المبيضان في الجسم. حيث أنهما مسؤولان عن إنتاج البويضات 

والهرمونات التي تدعم عظامك وصحة القلب والأوعية الدموية. كما قد تؤدي إزالة 
المبيضين إلى تغيرّات هرمونية والوصول إلى سن اليأس مبكرًا، لذا كثيرًا ما يتُركان في 

مكانهما ما لم يكن هناك سبب طبي لإزالتهما.

تغلبي على سرطان المبيضين
يرجي المسح إلكترونياً للولوج إلى 

موقعنا الإلكتروني الذي يحوي معلومات 
يكتبها خبراء حول الوقاية من سرطان 
المبيضين بما في ذلك أبحاث وموارد 

تثقيفية ونصائح مفيدة لإثراء وعيك.

هناك العديد من الأساليب لخفض خطر تعرضك إلى سرطان المبيضين دون إجراءات 
دائمة. وتتضمن بعض الخيارات أنواعًا مختلفة من أساليب منع الحمل )الأقراص 

واللولب إلخ( أو الرضاعة الطبيعية أو حتى تناول الأسبرين. كما قد تساعد خيارات 
أنماط حياة كالحفاظ على الوزن الصحي واتباع نظام غذائي متزن على خفض الخطر.

555-555-555
اسم المكتب/العيادة

عنوان العيادة
Baltimore, MD 21230

فالوب،  أنبوبا 
 حياتك، 
مستقبلك.
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حقوق الطبع والنشر © مملوكة لشركة 
Abigail Rumpp لعام 2025

منع الحمل وخفض خطر الإصابة بسرطان المبيضين


