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제왕절개란 무엇인가요?  

제왕절개 분만(제왕절개 수술) 중에 아기는 배(복부)와 자궁에 절개된 외과적 절개(절단)를 통해 

분만됩니다. 일부 환자들은 제왕절개 시 향후 임신을 영구적으로 예방하기 위해 수란관 나팔관(난관결찰) 

또는 절제술(양쪽 난관절제술)을 선택합니다. 

양쪽 난관절제술(sal-pin-JEK-tuh-me)이란 무엇입니까?  

양측 난관절제술은 양쪽 나팔관을 제거하는 수술입니다. 나팔관은 

난소와 자궁을 연결합니다. 난소에서 나온 난자는 나팔관을 통해 

자궁(자궁)에 도달합니다. 양쪽 난관절제술은 나팔관만 제거하기 

때문에 난소와 자궁은 제자리에 그대로 둡니다.  

제왕절개 수술 중 양쪽 난관절제술을 왜 해야 합니까?  

• 나팔관 및 난소암 발생 가능성을 낮추기 위해  

• 미래의 임신을 영구적으로 예방하기 위해  

난소암이란 무엇인가요? 

난소암은 난소 조직에서 발생할 수 있습니다 최근 대부분의 난소암은 난소가 아닌 나팔관에서 

발생한다는 사실을 알게 되었습니다. 

평생 동안 난소암에 걸릴 위험은 약 78분의 1입니다. 난소암으로 사망할 확률은 약 108분의 1입니다. 

매년 약 20,000명의 사람들이 난소암 진단을 받습니다. 난소암 진단을 받은 대부분의 사람들은 5년 

이내에 사망할 것입니다.   

난소암 검진을 받을 수 있나요? 

난소암에 대한 선별 검사는 없습니다. 팹 테스트는 난소암 검사를 하지 않습니다. 마찬가지로, 초음파와 

같은 영상 연구는 난소암을 선별하지 않습니다.  

나팔관 절제 포함 제왕절개 수술 

제왕절개(제왕절개 수술)로 아기를 출산한 후 양쪽 난관절제술을 선택할 수 있습니다. 동일한 절개를 통해 

이루어집니다. 대부분의 경우 양쪽 난관절제술은 몇 분 더 걸리고 회복 시간이 늘어나지 않습니다. 

연구에 따르면 양쪽 난관절제술과 양측 난관결찰(관이 묶여 있는 경우)로 인한 합병증의 위험이 낮다고 합니다. 
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제왕절개 시 난관절제술의 이점  

• 영구 피임 

• 난소암 위험 감소  

• 영구 피임을 위한 두 번째 수술보다 더 비용 효율적입니다  

• 회복 시간을 추가하지 않습니다 

• 난관결찰에 비해 계획되지 않은 임신과 이소성 임신의 위험이 낮습니다.  

제왕절개 시 나팔관 절제술을 받을 때 고려해야 할 위험 및 사항 

• 추가적인 수술 복잡성 

• 더 긴 수술 시간(평균 8분)  

• 난관결찰에 비해 출혈 위험이 적을 가능성이 있습니다. 한 연구에 따르면, 출혈 위험은 나팔관 

절제술의 경우 3.8%, 난관결찰술의 경우 3.1%로 나타났습니다.  

• 대부분의 연구에 따르면 나팔관을 제거해도 조기 폐경이 발생하지 않습니다. 난소가 제자리에 

있기 때문입니다. 

• 양쪽 난관절제술은 난소암 위험을 줄이는 데 매우 효과적입니다. 난소암의 위험을 완전히 

제거하지는 않습니다. 이는 일부 난소암(20% 미만)이 실제로 난소에서 시작되기 때문입니다.  

• 가능성 있는 유감스러운 상황입니다. 난관결찰술과 나팔관 절제술은 모두 영구적인 피임 

방법입니다. 나팔관 절제술은 되돌릴 수 없습니다. 많은 경우에 난관결찰술도 되돌릴 수 없습니다.  

왜 중요합니까? 

난소암은 여성에게 가장 치명적인 5대 암 중 하나입니다. 신뢰할 수 있는 선별 검사가 없습니다. 일부 

사람들은 양쪽 나팔관을 제거하여 위험을 낮추기로 선택합니다.  

이 정보는 전문 의료 서비스를 대체하기 위한 것이 아닙니다. 항상 의료 전문가의 지시를 따르십시오.  
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