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什么是剖宫产？  

剖宫产（剖腹产）是指通过在肚子（腹部）和子宫上做外科切口（切割）来分娩婴儿的手术方

式。有些患者会选择在剖宫产时，进行输卵管结扎（输卵管结扎术）或输卵管切除（双侧输卵管

切除术），以此达到永久性避免未来怀孕的目的。 

什么是双侧输卵管切除术 (sal-pin-JEK-tuh-me)？ 

双侧输卵管切除术是一项切除双侧输卵管的手术。输卵管起着连

接卵巢和子宫的作用，卵巢排出的卵子会经输卵管进入子宫（子

宫腔）。双侧输卵管切除术仅针对输卵管进行切除，卵巢和子宫

仍保留在原位。  

为何要在剖宫产时行双侧输卵管切除术？  

• 降低输卵管癌和卵巢癌的发病几率  

• 永久性避免未来怀孕  

什么是卵巢癌？ 

卵巢癌可形成于卵巢组织当中。近期研究表明，大多数卵巢癌实际上起源于输卵管，而非卵巢本身。 

在您的一生中，患卵巢癌的几率约为 1/78，死于卵巢癌的几率约为 1/108。每年，大约有 20,000 

人被诊断出患有卵巢癌，而且大多数被诊断出患有卵巢癌的患者会在 5 年内死于该病。   

能进行卵巢癌筛查吗？ 

目前，尚无针对卵巢癌的筛查检测方法。巴氏涂片检查不能用于筛查卵巢癌，同样，影像学检查

（例如超声）也无法对卵巢癌进行筛查。  

剖宫产时行输卵管切除术 

您可以选择在剖宫产（剖腹产）分娩后进行双侧输卵管切除术，该手术可通过同一手术切口完成。

在大多数情况下，双侧输卵管切除术仅需额外花费几分钟时间，并且不会延长患者的恢复时间。 

研究表明，双侧输卵管切除术和双侧输卵管结扎术（输卵管结扎）引发并发症的风险均较低。 
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剖宫产时行输卵管切除术的好处  

• 永久避孕 

• 降低卵巢癌风险  

• 相比进行第二次手术来实现永久避孕，更具成本效益  

• 不增加恢复时间 

• 与输卵管结扎相比，意外怀孕和异位妊娠的风险更低  

剖宫产时行输卵管切除术的风险和注意事项 

• 增加手术复杂性 

• 延长手术时间（平均会延长 8 分钟）  

• 与输卵管结扎相比，出血风险可能略有增加。一项研究显示，输卵管切除术的出血风险为 

3.8%，而输卵管结扎术的出血风险为 3.1%。  

• 大多数研究表明，切除输卵管不会导致早发性绝经，这是因为卵巢被保留了下来。 

• 双侧输卵管切除术可有效降低卵巢癌风险，但不能完全消除该风险。这是因为一些卵巢癌

（不到 20%）实际上起始于卵巢。  

• 可能会后悔。输卵管结扎和输卵管切除术均为永久性避孕方法。其中，输卵管切除术不可

逆，在许多情况下，输卵管结扎术也不可逆。  

为何这一点很重要？ 

卵巢癌是女性致死率最高的五种癌症之一，目前尚无可靠的筛查检测方法。因此，有些人选择切

除双侧输卵管以降低患病风险。  

本信息不能替代专业的医疗护理服务。请务必遵循医疗专业人员的指示。  
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