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双侧输卵管切除术：降低卵巢癌风险  
  

最后修订时间：2025 年 10 月 7 日 

什么是双侧输卵管切除术 (Sal-pin-JEK-tuh-me)？ 

双侧输卵管切除术是指通过外科手术的方式，将双侧输卵管予以切除。输卵管起着连接卵巢和子宫的

作用，卵巢排出的卵子会经输卵管进入子宫（子宫腔）。 

相关研究证实，保留卵巢、仅切除输卵管，有助于降低罹患卵巢癌

的风险。这是因为许多卵巢癌，实际上其起源部位是输卵管。 

双侧输卵管切除术是否适合我？  

双侧输卵管切除术是一种永久性的避孕方案，手术过程中会将双侧输

卵管切除。通常情况下，该手术可在进行其他腹部手术时同步开展。 

建议您与外科医生沟通，了解自身患卵巢癌的独特风险因素，进而

判断双侧输卵管切除术是否为适合自己的选择。 

双侧输卵管切除术后会产生哪些结果？ 

• 实施该手术能够降低输卵管癌和卵巢癌的发病风险。 

• 对于那些不需要输卵管来生育的人来说，这是一种永久性的避孕方式。切除双侧输卵管后，只有

通过体外受精 (IVF) 才能怀孕。 

• 大多数研究表明，切除输卵管不会导致早发性绝经，这是因为卵巢被保留了下来。 

双侧输卵管切除术存在哪些风险和并发症？ 

任何外科手术都存在一定风险。输卵管切除术属于一项低风险手术。并发症可能包括： 

• 出血 

• 疝气 

• 腹部器官损伤 

• 麻醉副作用 

• 感染 

• 瘢痕组织 

• 慢性疼痛 

若您希望了解更多关于双侧输卵管切除术的信息，可以观看相关视频。
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本信息不能替代专业的医疗护理服务。请务必遵循医疗专业人员的指示。 
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